
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
SECRETARÍA DE APOYO Y DESARROLLO ESCOLAR

CURSOS EXTRACURRICULARES 2025-1
CUIDADO A LA SALUD FÍSICA Y MENTAL

1 *Autoliderazgo y asesoría de proyecto de vida 
(grupo 1)

José Carrasco-Zanini Barclay 9 al 13 de diciembre 2024 
10:00 a 13:00 horas

En línea

2 **Curso: Manejo positivo del estrés Sandra Miranda Rueda 9 al 13 de diciembre 2024 
15:00 a 18:00 horas

Híbrido

3 **Curso: Cómo gestionar las emociones ante los 
desafíos de la vida

Rosa Olivia Aparicio Bello 9 al 13 de diciembre 2024 
16:00 a 19:00 horas

Híbrido

4 *Autoliderazgo y asesoría de proyecto de vida 
(grupo 2)

José Carrasco-Zanini Barclay 9 al 13 de diciembre 2024 
19:00 a 22:00 horas

En línea

5 *Autoliderazgo y asesoría de proyecto de vida 
(grupo 3)

José Carrasco-Zanini Barclay 6 al 10 de enero 2025 
10:00 a 13:00 horas

En línea

6 **Taller: Duelo: Dolor y crecimiento María de la Luz Rodríguez 
Rodríguez

6 al 10 de enero 2025 
10:00 a 14:00 horas

En línea

7 *Las competencias y habilidades socioemocionales 
como campos de investigación e intervención para 
el Trabajo Social en el ámbito educativo y clínico

Juan Francisco Ceballos Yáñez 6 al 10 de enero 2025 
11:00 a 15:00 horas 

Presencial

8 *Salud Mental para el profesional en Trabajo Social Omar Isidro Asiain 6 al 13 de enero 2025 
18:00 a 21:00 horas

En línea

9 *Autoliderazgo y asesoría de proyecto de vida 
(grupo 4)

José Carrasco-Zanini Barclay 6 al 10 de enero 2025 
19:00 a 22:00 horas

En línea

10 *Enfermedades Raras vistas desde el Trabajo Social Mariana Paola Hibert Pérez 
Soto

13 al 17 de enero 2025 
10:00 a 13:00 horas

Híbrido

11 *El uso de la autobiografía como un medio de 
intervención en casos de ansiedad, depresión y 
abuso de sustancias psicoactivas

Juan Francisco Ceballos Yáñez 13 al 17 de enero 2025 
13:00 a 17:00 horas

Presencial

12 **Taller: Cuidando mi salud mental Olga Marina Robelo Zarza 13 al 17 de enero 2025 
17:00 a 19:00 horas

En línea

GÉNERO Y DERECHOS HUMANOS

13 *El Trabajo Social desde un enfoque feminista Ana Lilia Lara López 9 al 13 de diciembre 2024 
10:00 a 14:00 horas

Presencial

14 **Taller: El espacio familiar como reproductor de 
violencia: hacia la democratización familiar

Marcela Acosta Chávez 6 al 10 de enero 2025 
18:00 a 20:00 horas

En línea

15 *Trabajo Social con enfoque en atención  
a víctimas

Alejandra Ibeth Zúñiga Onofre, 
Carolina Gomez Gonzalez, 
Diana Paulina Linares Palafox, 
Francisco Javier Castañeda 
Calvo y Gladys Gutierrez Ortiz

13 al 17 de enero 2025 
10:00 a 14:00 horas

En línea

16 *Mujeres migrantes Ambar Itzel Paz Escalante 13 al 17 de enero 2025 
11:00 a 13:00 horas

Híbrido

17 *Aproximación al fenómeno de la violencia  
en las familias

Omar Isidro Asiain 14 al 21 de enero 2025 
18:00 a 21:00 horas

En línea

APOYO A LA FORMACIÓN Y HERRAMIENTAS PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

18 *Laboratorio Vivo México Yanin Amezquita Angulo 9 al 13 de diciembre 2024 
9:00 a 12:00 horas

Presencial

19 **Curso: Procuración de Fondos en OSC Julieta del Carmen Muñoz Gallo 9 al 13 de diciembre 2024 
17:00 a 19:00 horas

Híbrido

20 *Inicia tu Podcast (parte 1) Amira Elena Hernández Juárez 9 al 13 de diciembre 2024 
18:00 a 20:00 horas

En línea

21 *Diagnóstico y pronóstico familiar desde el modelo 
estructural

Omar Isidro Asiain 9 al 16 de diciembre 2024 
18:00 a 21:00 horas

En línea

22 *Movilización de recursos para proyectos sociales Juan Luis Ruíz Sánchez 6 al 10 de enero 2025 
15:00 a 19:00 horas

En línea

23 *DataViz, visualización de datos con R y Qgis Marcial Yangali Orihuela y Israel 
Regino Islas Barajas

6 al 15 de enero 2025 
10:00 a 14:00 horas

En línea

24 **Curso: Elementos del capital social en la 
intervención del Trabajo Social

María Luisa Díaz Gutiérrez 6 al 15 de enero 2025 
10:00 a 14:00 horas

En línea

25 *Potencia tu Podcast (parte 2) Amira Elena Hernández Juárez 6 al 22 de enero 2025 
18:00 a 20:00 horas

En línea

26 *Introducción al peritaje social Anel González Santiago 6 al 24 de enero 2025 
8:00 a 12:00 horas

Presencial



CURSOS EXTRACURRICULARES 2025-1

* DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN INTEGRAL
Mtro. José Antonio Rodríguez Callejas,
Jefe del Departamento de Formación Integral
formacion.integral@ents.unam.mx

** COORDINACIÓN SUAYED
Dra. Laura C. Casillas Valdivia
Planta académica de la Coordinación SUAyED
planta.academica@entsadistancia.unam.mx

PARA MAYORES INFORMES DIRIGIRSE CON:

Para los cursos de inglés y cómputo la inscripción será por medio de www.siients.unam.mx
Para el resto de cursos el link del formulario es el siguiente: https://forms.gle/kJQxDVLGKSHmGeKV9

27 **Curso: La importancia de la investigación social 
en la formación de los estudiantes de Trabajo Social

Martha Fabiola Torres Muñoz 6 al 24 de enero 2025 
10:00 a 12:00 horas

En línea

28 **Taller: Resiliencia en acción: herramientas  
para el futuro profesional del Trabajador Social

Tania Uc Velázquez 8 al 21 de enero 2025
 9:00 a 13:00 horas

En línea

29 *Finanzas personales: Clave para la solvencia  
y vivir sin preocupaciones financieras

Luis Guillermo Jimenez Rosales 13 al 17 de enero 2025 
9:00 a 13:00 horas

Presencial

30 *Taller de técnicas para la intervención en  
procesos sociales conflictivos

Adriana Ornelas Bernal, 
María Luisa Brain Calderón y 
Maribel Maldonado Pérez

13 al 17 de enero 2025 
9:00 a 13:00 horas

Presencial

31 **Curso: Análisis demográfico para el Trabajador 
Social

Nahely Ernestina Ortíz Lira 13 al 17 de enero 2025 
10:00 a 14:00 horas

En línea

32 *Técnicas y métodos, para la elaboración de 
diagnósticos sociales integrales

Yuridia Félix Mendez, 
Nelia Tello Peón y 
Consuelo Esther Cuevas Durán

13 al 17 de enero 2025 
10:00 a 14:00 horas

En línea

33 *Entrevista y visita domiciliaria en Trabajo Social José Ángel Díaz Rodríguez 13 al 17 de enero 2025 
11:00 a 13:00 horas

Presencial

34 *Justicia restaurativa Diego Bobadilla Ambrosio y 
Fernanda Conde Sánchez

13 al 17 de enero 2025 
12:00 a 14:00 horas

Híbrido

35 **Taller: Técnicas de estudio independiente Alejandro García Hernández 13 al 17 de enero 2025 
19:00 a 21:00 horas

En línea

36 *Introducción al análisis de datos con R Miguel Eduardo Ura Gutiérrez 13 al 22 de enero 2025 
9:00 a 12:00 horas

En línea

37 **Curso: Objeto de intervención: Un enfoque del 
Trabajo Social contemporáneo a través del método 
del caso

Pablo Monroy Mejía 13 al 22 de enero 2025 
11:00 a 13:00 horas

En línea

38 **Taller: Asesoría metodológica a tesistas y  
pasantes en proceso de titulación

José Gerardo Rodríguez Ayala 13 al 24 de enero 2025 
7:00 a 9:00 horas

En línea

39 Rupturas y suicidio: odio o esperanza Nelia Tello 20 al 24 de enero 2025 
10:00 a 14:00 horas

Presencial

INGLÉS Y LENGUA DE SEÑAS

40 *Curso de comprensión de textos en inglés Tonatiuh Ibarra Castillo 9 al 13 de diciembre 2024 
14:00 a 18:00 horas

En línea

41 *Intercambio de saberes sobre la discapacidad 
auditiva y la lengua de señas

Hugo Melesio Barrita Sosa 9 de diciembre 2024 
al 24 de enero 2025
14:00 a 16:00 horas

Presencial

42 *Comprensión de textos en inglés (martes y jueves) Sandra Verónica Reveles Zárate 7 al 23 de enero 2025 
20:00 a 22:00 horas

En línea

43 *Comprensión de textos en inglés (sabatino) Sandra Verónica Reveles Zárate 11 al 25 de enero 2025 
9:00 a 14:00 horas

En línea

44 *Introducción a la comprensión de textos en inglés Raúl Alberto Caballero Almazán 20 al 24 de enero 2025 
10:00 a 14:00 horas

En línea

HERRAMIENTAS DIGITALES PARA TRABAJO SOCIAL

45 *Excel desarrollado para el análisis de datos en 
Trabajo Social

Dulce María Ortíz Campuzano 9 al 13 de diciembre 2024 
10:30 a 14:30 horas

En línea

46 *Excel para Trabajo Social Pedro Israel Rodríguez Pérez 9 al 13 de diciembre 2024 
13:00 a 17:00 horas

En línea

47 *Fundamentos de Excel aplicados al Trabajo  
Social nivel básico-medio 

Oscar Adrián Mendoza Pablo 9 de diciembre 2024 
al 24 de enero 2025 
15:00 a 16:15 horas

En línea

48 *Manejo práctico de Excel para Trabajo Social Javier González García 6 al 24 de enero 2025 
19:00 a 21:00 horas

En línea

49 **Curso: Inteligencia Artificial para trabajadores y 
trabajadoras sociales

Isis Eréndira Delgadillo Cuevas 13 al 17 de enero 2025 
19:00 a 20:30 horas

En línea

50 **Taller: Uso de la información INEGI para el 
Trabajador Social

Antonio Margarito Rivera Díaz 
Alma García Salas

13 al 17 de enero 2025 
18:00 a 20:00 horas

En línea

51 *Fundamentos de Excel aplicados al Trabajo Social 
nivel avanzado, sabatino

Oscar Adrián Mendoza Pablo 14 de diciembre 2024 
al 25 de enero 2025 
9:00 a 14:00

Presencial

52 *TIC y Word para trabajadores y trabajadoras 
sociales

Pedro Israel Rodríguez Pérez 20 al 24 de enero 2025 
13:00 a 17:00 horas

En línea

53 **Taller: Mapa Digital INEGI para escritorio Antonio Margarito Rivera Díaz 
Alma García Salas

20 al 24 de enero 2025 
18:00 a 20:00 horas

En línea


